ITosie3HU chbBeTH B TPUMHPAHETO
(mpeBoa chC CHKpaLIEHHUs])

1

3amoyHeTe HAHACSHETO Ha PYXK IO JIMIETO U BpaTa, KaTo cjarare moBeye Ha MecTaTa, KbJIeTO
uma Hyk1a. Ciael ToBa jo0aBeTe Mo-ThbMHH CEHKH 3a MPHIaBaHe Ha AbJI00YHHA OTIISBO U
OT/SICHO Ha YeJIOTO CH, IOJI CKYJIUTE, OT JIBETEe CTPaHM Ha HOCA U T10 IisU1aTa IbJDKUHA Ha
yerocTTa (HaHaCsIiTe paBHOMEPHO, 3a JIa He Ce TIoJIydaBar pa3jiuku). 3a 1a ce opopMu
IAJIOCTHUA IBAT HA JIULIETO, )106aBCTC PYXK C €CTECTBCHUA LBAT Ha JIMIECTO C YCTUHULIA.

2

Cera ga mpugaieM Majko rmoBeye BT Ha Oy3uTe. 3a 1eNiTa HaHACsME PY)K C TIOIXOIS IIBST
1o CKynuTe (He MoJ| TSX) JI0 TOpHATA JIMHUS Ha KocaTta. PykbT TpsiOBa J1a € Hali-sIpbK BEPXY
CKYJIMTE U J1a 0TCIa0Ba KbM JIMHUATA HA KOCaTa.

3
Bpeme e 3a ounte! 3anouyHere Jja HaHACATE Hall-CBETIMTE CEHKM OT KJleraya KbM BEKJIaTa C
IMPOKa YETUHUIIA.



4
3a 1a ce npuaaae IbI00YMHA Ha OKOTO, HAHECETE MO-ThMHH CEHKHU ¢ MaJIKa YeTUYHIla 1o
IbIDKUHATA Ha KJernaya.

5
Cera Ja npuaaaeM IMmo-rojisiMma HaCUTCHOCT. Hanecere cenkute BCPTUKAJIHO OT KJI€TIa4da 10
I'bHKATa Ha OKOTO.

6

Bpewme e 3a no6aBsHe Ha ouHa nTuHKSA. HaHeceTe ThHKA TMHUS ¢ MOJIMB HAJI U MO KJIeraya,
KaTo JTMHUATA TPSIOBA JIEKO Ja ce yneOen KbM BHHIIHUS Kpal Ha kienada. BuuMagaiite na
He pazMaxere ceHkute. JloGaBeTe 4epeH IpUM Hajl MUTIIUTE.



-
JlomoTo 4epBUIIO MOKE J]a pa3Baliv ISUIOCTHOTO BIIEUATIICHUE OT JIMIIETO. 3aTIOYHETE C
odepTaBaHe C MOJIMB, KaTo MbPBO HampaBuTe "V-o0pa3Hara muHuUS" Haj ycTHHTe. Cliex ToBa
3aI0YHETe OUYEePTABAHETO OT Kpasi Ha YCTHUTE KbM "'V -00pa3Harta JIMHUA", KaTO HaHACTE
JTUHUSATA JIEKO HaJl ph0a Ha YCTHUTE.

8

3a 3ama3BaHe Ha YCPBUJIOTO 3a IMO-ABJITO BPEMEC HAHCCCTC BBB BCPTUKAJIHA IMTOCOKA ITO-CBCTHJI
MOJIUB 3a OUCpPTaBaAHC HA YCTHUTC U )106aBeTe YCPBUJIOTO BBPXY HETO. Taka ce npujgaBsa Iio-
rojiiMa IITbTHOCT.

9

HanacsueTo Ha YCPBUJIOTO C UCTUHUIA TpHUAaBa MO-TUIBTCH BUA U € ITO-PABHOMCPHO.







