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Полезни съвети в гримирането 
(превод със съкращения) 

 
1 
Започнете нанасянето на руж по лицето и врата, като слагате повече на местата, където 
има нужда. След това добавете по-тъмни сенки за придаване на дълбочина отляво и 
отдясно на челото си, под скулите, от двете страни на носа и по цялата дължина на 
челюстта (нанасяйте равномерно, за да не се получават разлики). За да се оформи 
цялостния цвят на лицето, добавете руж с естествения цвят на лицето с четчица.  
 

     
 
2 
Сега да придадем малко повече цвят на бузите. За целта нанасяме руж с подходящ цвят 
по скулите (не под тях) до горната линия на косата. Ружът трябва да е най-ярък върху 
скулите и да отслабва към линията на косата. 
 

    
 
3 
Време е за очите! Започнете да нанасяте най-светлите сенки от клепача към веждата с 
широка четчица.  
 



 2 

    
 
4 
За да се придаде дълбочина на окото, нанесете по-тъмни сенки с малка четчица по 
дължината на клепача. 
 

    
 
5 
Сега да придадем по-голяма наситеност. Нанесете сенките вертикално от клепача до 
гънката на окото. 
 

    
 
6 
Време е за добавяне на очна линия. Нанесете тънка линия с молив над и под клепача, 
като линията трябва леко да се удебели към външния край на клепача. Внимавайте да 
не размажете сенките.  Добавете черен грим над миглите. 
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7 
Лошото червило може да развали цялостното впечатление от лицето. Започнете с 
очертаване с молив, като първо направите "V-образната линия" над устните. След това 
започнете очертаването от края на устните към "V-образната линия", като нанасяте 
линията леко над ръба на устните.  
 

    
 
8 
За запазване на червилото за по-дълго време нанесете във вертикална посока по-светъл 
молив за очертаване на устните и добавете червилото върху него. Така се придава по-
голяма плътност. 
 

    
 
 
9 
Нанасянето на червилото с четчица придава по-плътен вид и е по-равномерно. 
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